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Cine e copilul energic?

O sansd sd te indragostesti, sa-ti hranesti frustrarile,
o sursd de neliniste si un puzzle fard sfarsit —
asta e copilul meu energic.

— Abby, mama a doi copii

Cuvéntul care diferentiaza copiii energici de ceilalti copii
este cuvantul ,,mai”. Sunt copii normali care au reactii
,,mai” puternice, sunt ,,mai” consecventi, au o acuitate ,,mai” mare,
un spirit de observatie ,,mai” dezvoltat si sunt ,,mai” rezistenti la
schimbare — fata de alti copii. Toti copiii au aceste caracteristici, dar
la copiii energici au o profunzime si o anvergura care nu se intilnesc
la ceilalti. Copiii energici sunt super-mingea, intr-o camera plind de
mingi de cauciuc. Cand ceilalti copii sar la un metru indltime, copiii
energici sar pana la tavan.

E greu si descrii ce iInseamna s fii parintele unui copil energic.

Rispunsul se tot schimba, depinde de zi, de moment. Cum
poti descrie trecerea de la fericire la exasperare, 1n cateva secunde,
de zece ori pe zi? Cum poti explica ,,presentimentul” pe care-l ai la
ora opt dimineata cd urmeaza o zi buna sau una groaznica?

Zilele bune sunt minunate. O imbritisare calda si un pupic
grabit te trezesc. Baietelul tau te uimeste cu poznele lui cand std in
fata cinelui, cu o linguritd cu unt de arahide ascunsd in mana si-1
intreabd: Nu-i asa cd Grace e o surioard nesuferitd? Céinele ascultd
cu atentie. Pustiul isi miscd ména usor, in sus si-n jos, ca pe-o bagheta
magica. Cainele adulmeca mirosul i isi misca si el capul in sus si-n
jos, ca un semn de aprobare. Nu te poti abtine sd nu razi.

Copilul energic are replici pline de profunzime, mult prea
mature si inteligente pentru vérsta lui. Isi aminteste detalii pe care
tu le-ai uitat deja si te trage la geam sa-ti arate cum cad stropii de
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Cum si cresti un copil energic

ploaie din cer, ca niste diamante. In zilele bune, s3 fii parintele unui
copil energic este uimitor, de necrezut, minunat, amuzant, interesant
si presarat cu momente de genialitate.

Zilele rele sunt altd poveste. In acele zile nu esti sigur cd poti
suporta incd doudzeci si patru de ore cu el. Este greu si te simti un
parinte bun, cAnd nu poti nici macar sa 1i pui sosetele, cand fiecare
cuvant pe care i l-ai spus a fost o mustrare, cand un act nevinovat,
precum meniul de seard cu carne de pui, in loc de taco, duce la o
revolts, cand iti dai seama c& ai parasit in pripd mai multe locuri
publice in ultimii cinci ani decét au parasit alti parinti intr-o viata.

Te simti epuizat, secétuit si mult prea batran pentru asta,
desi nu aveai decat doudzeci si ceva de ani cand s-a nascut. E greu
si iubesti un copil care nu te lasd sd dormi noptile si te umileste in
centrele comerciale.

In zilele rele, sa fii parintele unui copil energic este deruntant,
frustrant, solicitant, epuizant si 1ti d3 un sentiment de vinovatie. Poate
te intrebi dac esti singurul parinte cu un astfel de copil si esti speriat
de ce vor aduce anii adolescentei, daca nu reusesti sd te descurci in
anii copilariei.

Descoperirea copilului energic

Poate ai stiut din timpul sarcinii c& acest copil este diferit
de ceilalti copii — normal, dar diferit. Poate te-a lovit atét de tare in
timpul sarcinii, incat nu ai putut dormi sase luni incheiate. Sau poate
a fost doar la nastere, cind asistentele din maternitate dideau din cap
a neincredere si iti urau noroc. Sau poate in anii ce au urmat. Poate la
inceput ai crezut ¢d toti copiii sunt aga. ,,Trezirea” ta poate a survenit
cu nasterea unui al doilea copil — care dormea la intalnirile de familie,
in loc sd urle, si care te ldsa s-o imbraci in rochite cu voldnase, in loc
si rupd dantela. Sau poate a fost dupa nasterea copilului cumnatei tale,
copil care putea fi pus jos oriunde si adormea de indatd. Cumnata ta
radia mindri, ca si cum ea ar fi facut ceva special, in timp ce copilul
tdu continua sa rabufneasca si sa se agite, atragand toate privirile din
incapere, care parcd spuneau: Ce nu e in reguld cu tine? Intuitia ta s-a
luptat cu aceste priviri insistente si cu acuzatiile care iti erau aduse,
stiind, crezind, ca acest copil era mai dificil pentru parinti, dar nu
erai chiar sigurd ca aveai dreptate si daca aveai, nu stiai exact in ce
sens.
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Cine este copilul energic?
De ce ,,energic”?

Probabil nu ai mai auzit de conceptul de copil energic pana
acum. Asta pentru ca acest concept Tmi apartine.

Cand s-a ndscut fiul meu, Joshua, nu existau cursuri sau carti
despre copiii energici. De fapt, singurele informatii pe care le-am
putut gési si care descriau un copil ca el foloseau cuvinte precum:
dificil, cu vointd puternicd, incdpdtdnat, care te omoard cu zile sau

"Dennis, pericol public”. Totusi, imi dideam seama ca Joshua este
foarte asemanitor cu tatil sdu, un adult cu multd energie, plin de
sensibilitate, implicat si grijuliu, pe care 1l iubesc nespus. Si astfel,
zilele ,,bune” m-au determinat sd caut un alt cuvént pentru a-1 descrie
pe Josh. In acele zile am realizat cd acest copil care ma innebunea
poseda caracteristici care puteau fi calitati, daca erau bine intelese si
bine canalizate.

Dictionarul meu Webster defineste acest concept astfel: plin
de viatd, creativ, pdtrunzdtor, curios, plin de dinamism si curajos,
cu o personalitate puternic asertivd. Energic — un termen pozitiv,
care sund bine, transmite potentialul acestor copii si totusi descrie cu
sinceritate provocarile la care se pot astepta parintii lor. Dacé alegem
sa-1 consideram pe copiii nostri energici, avem mai multd speranta —
pentru el si pentru noi Insine. Accentul se muté pe calitétile lor, $i nu
pe defecte; nu e vorba de inca o eticheta, ci de un instrument care sa
ne ajute sa-i intelegem mai bine.

Caracteristici

Fiecare copil energic este unic, totusi existd anumite carac-
teristici unde acel ,,mai” este evident. Nu fiecare copil energic are
loate cele cinci caracteristici ce urmeaza, totusi ele sunt prezente in
suficientd masura incat sa-1 scoatd in evidenta.

L INTENSITATEA REACTIILOR: Copiii care vorbesc tare si teatral
sunt cel mai usor de identificat. Ei nu plang, ei urld. Sunt zgomotosi
cand se joacd, cand rad, sunt zgomotosi chiar si cand fac un dus,
urland din toti plamanii pana se goleste boilerul.

Dar si copiii ticuti si foarte analitici pot fi energici.

Fi analizeaza fiecare situatie inainte de a actiona, ca si cum
gi-ar construi o strategie pentru fiecare miscare; intensitatea lor este
mai degraba concentrata spre interior, decat spre exterior.
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Cum sa cresti un copil energic

Indiferent in ce directie se concentreazi energia lor, reactiile
acestor copii sunt tot timpul puternice. Rareori existd o cale de com-
promis. Niciodatd nu scancesc, ci bocesc. Pot intra topaind intr-o
camerd, zdmbind si razand, ca si plece de acolo furiosi. Crizele lor
de furie sunt puternice si de durata.

2. CONSECVENTA: Daci o idee sau o activitate este importanta
pentru ei, copiii energici se implicd imediat. Sunt dedicati sarcinii
lor, orientati cétre rezultat si nu renunta cu usurinta.

Este o mare provocare sd 1i faci sa se razgindeasca. Adora
sa dezbatd si nu se tem sa isi sustind cu putere punctul de vedere.

3. ACUITATEA: Avand simturi ascutite, copiii energici raspund
imediat la cel mai mic stimul: zgomot, miros, lumini, texturd sau la
orice schimbare de stare. Se simt usor coplesiti de multitudinea de
senzatii cand se afid intr-o multime de oameni.

Poate fi 0 mare realizare sé scapi féra o criza de plans cand i
duci intr-un mall, la o slujba religioasa prelungita, la un carnaval sau
la o sdrbatoare in familie. Imbracatul poate fi o torturd. O ata raticita
sau o texturd mai aspra pot face hainele insuportabile.

Acesti copii absorb toate senzatiile si emotiile, inclusiv pe
ale tale. Vor sti cd ai o zi ingrozitoare inainte ca tu sa-ti dai seama si
chiar vor tipa si vor sta imbufnati in locul tau.

4. SPIRITUL DE OBSERVATIE: Trimite-i in camera lor si se imbrace
si nu vor ajunge niciodatd pana acolo. Ceva intalnit pe drum — poate o
lumina la geam — le va capta atentia si vor uita de imbricat. Le poate lua
s1 zece minute sd ajunga din casa pana la masind. Observa orice — noua
patd de ulei, pana alba din cuibul pasdrii si picitura de roud de pe panza
de paianjen. Deseori sunt acuzati ca nu asculta cand li se vorbeste.

9. LIPSA DE ADAPTABILITATE: Copiii energici nu accepta
usor schimbdrile. Urasc surprizele si nu trec usor de la o activitate
sau de la o idee la alta. Daca asteptau cartofi prajiti la cind, nici sa
nu indréznesti sa le propui sd mergeti la restaurant. Chiar daci e
restaurantul lor favorit, ei tot vor spune ,,Nu, vreau cartofi prajiti!”

Adaptarea la schimbare, orice schimbare, este dificila: le
e greu sd termine un joc pentru a veni la masé, sa schimbe tipul de
haine 1n functie de sezon, s doarma acasi la bunica, sd urce in masina
si s coboare din magind. Toate acestea sunt simptomele unui copil
energic cu probleme de adaptare.

YA

Cine este copilul energic?

Chiar daca fiecare copil energic este unic, majoritatea acestor
copii au reactii puternice, sunt mai consecventi, au o acuitate mare,
un spirit de observatie mai dezvoltat si sunt mai rezistenti la schim-
bare. Multi, desi nu toti, au si unele caracteristici ,,bonus”: laturi
ale personalitatii lor care reprezintd o provocare si mai mare pentru
parinti.

6. RUTINA: Sa identifici ora la care sd doarma sau s manance
este un puzzle zilnic pentru un parinte de copil energic. Pare impo-
§ibil si le construiesti o rutind. Un somn de noapte de opt ore este
doar o amintire indepértatd, din vremurile dinainte de nasterea lor.

7. DINAMISMUL: Povestile pe care le aud de la parintii de copii
energici sunt cu adevérat uluitoare. De exemplu, povestea bebelusului
de doud saptimani care s-a ,,tarat ” de-a lungul unui pat matrimonial
41 era gata sa cadd pe jos cand tatil sdu l-a gasit.

Sau a copilului care a deschis usa de la cuptor, s-a folosit de
ca sa se urce pe blatul din bucatarie si de acolo s-a catarat pe frigider.
Nu toti copiii energici sunt cédtdritori sau pasionati de sdrituri. Dar au
(endinta si-si gaseasca o ocupatie — se fataie, dezmembreaza lucruri,
exploreaza, creeaza proiecte — de cand se trezesc si pand cand adorm.
Desi sunt perceputi in general ca fiind neastdmparati, ei 1si concen-
(reazd energia Intr-un anumit scop.

Poate veti fi surprinsi sa aflati c@ nu toti copiii energici sunt
g1 foarte dinamici, desi, pentru cei care sunt asa, dinamismul lor le
atrage prima oara atentia parintilor si de aceea l-am inclus in subtitlul
acestei carti. Totusi, daca veti privi cu mai multd atentie, veti observa
¢d, de obicei, intensitatea miscarii sau consecventa ei sunt cele care
conteaza, mai degrabd decat dinamismul.

8. PRIMA REACTIE: o retragere rapida din fata oricarei noutati
este ceva specific copiilor energici. Pot intdmpina orice idee, lucru,
loc sau persoand necunoscutd cu un NU vehement, ascunzandu-se
dupa tine sau fugind in altd camera. Au nevoie de timp pentru a
se obisnui cu noutatea, Inainte de a fi gata sd se confrunte cu ea.

0. STAREA DE SPIRIT: lumea este un loc serios pentru unii copii
energici. Sunt analitici, 1si cerceteaza cu meticulozitate experientele,
gasesc erori si fac propuneri pentru schimbari. Chiar dacd marcheaza
trei goluri la meciul de fotbal, se vor concentra pe sutul pe care I-au
ratat. E posibil nici sd nu va puteti da seama daca sunt entuziasmati
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Cum sa cresti un copil energic

de un eveniment sau multumiti de un dar, pentru ca zdmbetul lor este
un cadou rar.

Caracteristicile ,,bonus” nu le sunt comune tuturor copiilor
energici, dar dacd va recunoasteti fiul sau fiica in oricare dintre ele, va
trebui sd aveti si mai mult spirit de actiune. Nu numai c tréiti alaturi de
un copil care este ,,mai”, dar, pe deasupra, este dinamic, nu are o rutini
de somn sau de masd, nu raspunde bine la situatii sau lucruri noi si oferd
putine zdmbete de incurajare — iar toate astea va pot face sa va simtiti
la capatul puterilor. Nu disperati! Chiar si acesti copii au un potential.

NU ESTI SINGUR

Cand esti parintele unui copil energic, te poti simti singur.
Pentru cd acest copil este ,,mai”, majoritatea sfaturilor care se aplica
altor copii sunt ineficiente pentru el. E ridicol sd-i ignori crizele de
nervi. E in stare sa urle o ord pentru ci ai deschis tu usa, cand se
astepta s-o faca el. Trimite-1 in camera lui sa se linisteasca si risti
sd darame intreaga Incapere. N-ai cum sd-i distragi atentia cand 1gi
doreste ceva. Chiar daca obiectul dorit nu este la indemana, va depasi
toate obstacolele pentru a ajunge la el: va trece peste alte obiecte, se
va tari pe sub ele sau le va ocoli. Prin urmare, simti ¢ o iei razna, te
intrebi cu ce gresesti, te invinovatesti ca nu ,,preiei controlul” si te
gandesti ca esti singurul parinte din lume cu un copil care se comporta
intr-un asemenea mod.

Asa se simtea Abby Tnainte sd cunoasca si alti parinti care
intelegeau cum e sa ai un copil care are reactii ,,mai” puternice. Abby
e unul dintre miile de périnti cu care am lucrat la cursurile mele de
educatie familiald. Zadmbea povestindu-mi cum s-a simtit prima oara
cand a citit cuvintele ,,copil energic”. Erau scrise cu litere mari si
albastre pe tabla, la intrarea in centrul unde tineam eu cursurile. Tot
acolo se aflau, in hol: un loc de catarat, o trambulina albastra si niste
perne rosii, uriage.

in acea prima zi, a intrat grabita pe usa, tirdndu-1 dupi ea
pe baietelul ei de trei ani, Owen. Intrziasera la curs. Ulterior, mi-a
spus ca In acea zi au ajuns mai tarziu din cauza unei ate din soseta
lui Owen, atd care a transformat o sarcind simpla precum trasul unei
sosete Intr-un calvar de cincisprezece minute, timp in care a trebuit

N4

Cine este copilul energic?

sl taie toate atele si sd pund soseta cum se putea mai bine. Doar ca
apoi au urmat alte lacrimi si alte tipete pentru ca eticheta de la bluza
il irita gatul si manecile erau prea stramte.

Acum, dupa doua luni, banuielile ei au fost confirmate — intr-
udevar, ai nevoie de mai multa ribdare ca sd fii parintele unui copil
energic. Dar astdzi e capabila sa aprecieze acuitatea lui Owen, s
prevada ,factorii declansatori” si s evite izbucnirile. A invatat ca,
pentru a te descurca bine cu copilul energic, e nevoie de intelegere,
pricepere si rabdare, dar este posibil. De fapt, poate fi chiar placut.

Ca si Abby, am invatat si eu de la alti parinti. Am rs cu ei,
dar ne-am fécut si griji impreund. Am apreciat faptul cd ei inteleg
cum e si traiesti alaturi de un copil energic si am pretuit sustinerea
lor. De-a lungul anilor mi-am pastrat notitele si jurnalele, iar acum
am inceput sd revad informatiile si tehnicile care pot face viata alaturi
(e un copil energic mai plina de satisfactii si mai distractiva.

Citind aceasti carte, as vrea sa retineti cateva lucruri.

Le-am scris sub forma unui crez. Pentru mine, acestea sunt
coordonatele esentiale pentru a trdi si a construi o relatie sdndtoasa si
plina de calduri cu un copil energic. Va propun sd lipiti acest crez pe
(rigider, sa-1 vedeti in zilele proaste, in zilele cand va simtiti singuri,
yi sa-1 Impartasiti prietenilor in zilele bune.

1. Nu esti singur. Conform studiilor de personalitate,
15-20% din copii se potrivesc descrierii copilului ener-
gic. Asta inseamna ca sunt milioane de pdrinti care empa-
tizeazad cu tine si inteleg situatiile prin care treci. Copi-
lul tdu nu este o raritate sau o ciudatenie. Nu esti cel mai
rau parinte din lume. Nu esti singurul. Esti printre prieteni.

2. Nu tu ti-ai facut copilul energic. Existd un factor
genetic in a fi energic, dar felul in care se manifestd genele
depinde de intAmplarile din timpul vietii. Tu esti doar unul dintre
numerosii factori de influenta din viata copilului tau. Celalalt
parinte, rudele, fratii, profesorii, vecinii, prietenii, experientele
vietii si chiar intreaga lume joaca un rol in dezvoltarea lui. Tu
contezi mult, dar nu esti singurul factor care il influenteaza.
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3. Nu esti lipsit de putere. Existi informatii in aceasta
carte care sa te ajute sa-ti intelegi copilul energic. Poti si le
citesti si sa le folosesti. Poti sd-ti consolidezi abilitatile pe care
deja le ai si sd dezvolti altele noi. Poti sa reduci certurile i sa
traiesti in pace cu copilul tiu energic — in majoritatea zilelor.
,,Progres, nu perfectiune” e deviza noastra.

4. Ai voie sa ai grija de tine. Propriile tale nevoi de:
somn, liniste, conversatii neintrerupte cu alti adulti, sex, o
baie relaxantd, o plimbare prin cartier sau timp s-ti inchei
propriile proiecte — sunt reale si legitime. Nu e un semn de
esec dacd ceri ajutor de la un prieten, daci angajezi o boni
sau daci oferi rudelor oportunitatea de a-si construi o relatie
cu copilul tau, cat timp tu iei o pauza. Cand ai grija de nevoile
tale, te calmezi si tu si iti va fi mai usor si-ti calmezi si copilul

o. Poti sa te bucuri de calltatlle copllulm tau si
sa le apl‘ECIeZl Poti sa te concentrezi pe punctele lui tari,
sd apreciezi inima sa iubitoare, sd te mandresti cu povestile
lui pline de imaginatie si cu creatiile lui nebunesti. E prefera-
bil sd remarci fatd de el cand se comporti bine, decat cand e
neascultator, sa Incerci sa-1 inveti cum si se comporte corect,
decat si-1 pedepsesti pentru greselile lui inocente. Copilul tiu
energic are caracteristici pe care le apreciem la adulti. Nu e
niciodatd prea devreme s incepi si-i lauzi virtutile.

CAND COPILUL ENERGIC CRESTE

Cu cit am invdtat sd ma concentrez mai mult pe calititile
copilului energic, cu atat am realizat cd m-am inconjurat de adulti
care au fost, la randul lor, copii energici. Adulti pe care 1i admir si
cu care-mi place sd-mi petrec timpul: oameni puternici, deosebiti.
De asemenea, existd cateva personalititi pe care le suspectez ci au
fost copii energici. La Radioul Public National a fost omaglat la un
moment dat, Thomas Edison. Imi amintesc cum am zAmbit singurd
cand l-am auzit pe prezentator spunind: Thomas Edison a inventat
Jonograful, becul electric, telegraful, kinetoscopul si proiectorul. Era
un om care nu se dddea bdtut.

M-am géndit la mama lui. M-am géandit la cate farfurii cu
mancare s-au ricit pentru ci el a uitat si vina acasi la cind sau de
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chte ori a strigat tatil lui la el si inceteze sd mai dezmembreze totul
prin casd. Astdzi, ne bucurdm de inventiile lui cand ne uitam la un
[ilm sau citim o carte, indiferent de ora din zi. i pretuim consecventa,
determinarea, spiritul de observatie si implicarea.

Apoi, mai sunt oamenii obisnuiti, nu cei care apar in filme
sau de care auzim, ci acei oameni care traiesc alaturi de noi zi de zi,
cum e sotul meu, care observa micile detalii din viatd si ma face sa
rid. Sau prietena mea, care mai are suficientd energie s ma ajute si
pe mine, dupa ce si-a indeplinit toate responsabilitatile.

Si nepoata mea, care nu se da batutd la Monopoly pand nu
cAstiga, desi noi am fi declarat falimentul cu trei ture in urma.

Acestia sunt oamenii care au invatat si se inteleaga pe ei
insisi, sd-si puna 1n valoare calitatile si sa-si diminueze slabiciunile.
I'i sunt normali. Ei sunt mai mult decit normali. Sunt energici.

A FI ENERGIC SAU A AVEA O PROBLEMA MEDICALA

Poate fi infricosator sa ai un copil atét de puternic si de hotarat
si s-ar putea sa te intrebi daca totusi nu se petrece si altceva cu el. De
aceea, mi se pune adesea intrebarea: De unde stii dacd e vorba despre
un copil energic sau unul care are o problemd medicald, cum ar fi:
deficit de atentie, cu sau fdrd hiperactivitate, probleme de dezvoltare
senzoriald, tulburare de comportament opozitionist, afectiuni ale
dezvoltarii pervazive sau alte afectiuni?

Ce am 1invatat pe parcursul deceniilor in care am lucrat cu
copiii energici si familiile lor: comportamentul lor se incadreaza in
gama de comportamente umane tipice. Este mai intens, dar normal.

Daci intelegi cum e copilul energic si folosesti informatiile
din aceastd carte, iti poti invata micutul cum sa-si gestioneze si
si-si foloseascd spre binele sdu caracteristicile temperamentale. Prin
urmare, el va reusi si se concentreze la sarcinile sale si s aiba succes
la scoala.

Va putea si ia contact ugor cu un grup de copii din parc si
si se joace cu ei. Cand il vei ruga sa-si astepte randul, sa se urce
in masind sau sd se Imbrace, va reusi s te asculte fard si-si piarda
cumpitul — cel putin in majoritatea cazurilor. Asemeni celorlalti copii
pe care i cunosti, copilul tdu energic, sub indrumarea ta, va reusi in
cele din urmi sd-si negocieze activitatile si responsabilitétile zilnice.
De multe ori, el chiar va excela.
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Cum sa cresti un copil energic

Dar copilul energic s-ar putea sa aiba si o problema medicala.
De exemplu, poate fi energic si s aibd o problema de procesare sau
o intarziere in dezvoltare. Sau comportamentul sdu poate semnala
mai degrabd o problema medicala decat o caracteristici temperamen-
tald. Temperamentul este un continuum. Daca pe parcursul acestui
continuum apar treceri de la un comportament ,,tipic” pentru copiii
energici, la variatii extreme ale unor trasaturi, atunci acesta ar putea
fi semnalul unei probleme neurologice sau de dezvoltare.

Daca 1ti ajuti copilul sd dobandeasca abilitatile prin care sa-si
controleze caracteristicile temperamentale si 1i oferi oportunititi sa
exerseze aceste abilitdti, dar el inca se chinuie sd se concentreze la
scoald, incd nu poate sd se alature unui grup de copii de vérsta lui sau
isi pierde cumpétul de céte ori i se cere ceva simplu, atunci ascult-ti
instinctul. Acel sentiment profund care iti spune ci frecventa, inten-
sitatea sau durata comportamentului sdu este diferiti de cea a altor
copii, chiar si a celor energici.

Rezervia-ti timp sd notezi si s inregistrezi video comporta-
mentele care te ingrijoreaza si consultd medicul pediatru, o organizatie
locala pentru diagnosticarea copiilor mici sau alt specialist care se
ocupd de copii. Experienta si viziunea lor te pot ajuta si-ti dai seama
daca este energic, dar are §i o problema medicala, sau dacd modul in
care se comportd copilul tdu este ceva mai mult decét o problema de
temperament caracteristica si, intr-adevar, se confrunta cu o problema
medicala.

Apoi, cautd tipul de interventie medicald de care are nevoie
copilul tdu. Un diagnostic timpuriu si un tratament adecvat sunt extrem
de importante, dar chiar daca ai deja un diagnostic pentru copilul
tau, nu te opri din citit aceasta carte. In completarea terapiilor, este
la fel de important s continui sa iti inveti copilul cum sa-si exprime
sentimentele si nevoile Intr-o maniera civilizata, folosind cuvintele si
actiunile cu care poate si-si controleze reactiile puternice si acuitatea;
cum s facd fatd situatiilor noi i cum sa colaboreze cu ceilalti. Daca
faci toate astea, il ajuti atat cu tratamentul sau, cdt si cu informatiile
si cu pregétirea necesare pentru a se dezvolta intr-un mod pozitiv.

Asadar urmeaza-ma, lasd-ma sa-ti dau speranta si instrumen-
tele necesare pentru a avea o familie unde copiii energici stralucesc.
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Un punct de vedere diferit
Sa punem accent pe calitati

Cand eram un bdietel md numeau mincinos,
dar acum, ca am crescut, mad numesc Scriitor.
— Isaac Bashevis Singer

A
mi place s colectionez etichete. Orice fel de etichete: cele

care sunt lipite pe conserve si cele care sunt puse oamenilor.
Aslazi am studiat o etichetd de pe o conservi de supa. Este scrisa cu
un rosu stralucitor pe un fond alb. Luminoasa si veseld, ma face sa
ma simt fericitd. Sunt cateva pete de galben, ceea ce ma anunta ca
aceasta este ,,SUPA ALFABET de pui cu legume”. E interesant cum
producatorii ascund legumele si scot in evidentd cuvantul alfabet. Pe
partea din spate a etichetei se mentioneaza ingredientele si faptul ca
puvernul SUA a verificat aceastd supa.

Eticheta imi spune multe. Chiar Inainte s deschid cutia, stiu
ce este induntru si cd e aprobatd de guvern. Companiile au cheltuit
mii, chiar milioane de dolari, pentru designul acestor etichete, sa se
asigure ca noi le gasim incitante si atragétoare.

SA OBSERVAM ETICHETELE NOASTRE

Etichetele care sunt puse pe oameni nu sunt mereu la fel de
captivante. Au multe forme si formulari, de la porecle precum ,,Moro-
ciinosul” sau ,,Plangaciosul”, la titluri precum ,,Domnul Stie-tot” sau
Sefu’ sau etichete precum ,,Bagaciosul” sau ,, Visdtorul”. Unele sunt
luminoase si colorate, md fac sd ma simt bine cand le aud, precum
., Irotinetd” si ,,lubire”. Altele, precum ,,Incetinild” sau ,,Ursuzul”,
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